Krav til Nordisk Junior Mesterskap 2008

NJM krav jenter NJM krav gutter
Landslag Kortbanekrav Landslag Kortbanekrav
Distanse Tid Distanse Tid
50m fri 27,11 50m fri 23,78
100m fri 58,50 100m fri 52,17
200m fri 2.05,09 200m fri 1.53,65
400m fri 4.27,11 400m fri 4.02,91
800m fri 9.19,59 800m fri

1500m fri 1500m fri 16.00,99
50m rygg 30,04 50m rygg 27,06
100m rygg 1.05,08 100m rygg 57,71
200m rygg 2.19,36 200m rygg 2.06,40
50m bryst 33,94 50m bryst 29,52
100m bryst 1.13,46 100m bryst 1.04,34
200m bryst 2.37,09 200m bryst 2.20,66
50m butterfly 29,09 50m butterfly 25.,50
100m butterfly 1.04,56 100m butterfly 56,54
200m butterfly 2.21,79 200m butterfly 2.06,75
200m medley 2.22,83 200m medley 2.07,93
400m medley 5.01,79 400m medley 4.32,63

Nordisk Junior Mesterskap 2008

Sted og dato Sodertelje (SWE) 6-7.desember 2008
Kvalifiseringsperiode 1.august til og med 9.november 2008

Utgvere pa juniorlandslagets EM junior gruppe pr.
Kvalifiserte pr. 1.september 1.september 2008 er forhandsuttatt.
Ingen utgvere blir forhdndsuttatt pa gvelser

Dersom flere enn to utgvere svgmmer under kravet pa
en gvelse, vil de to med best tid i

Kommentar kvalifiseringsperioden vaere kvalifisert for gvelsen i
NJM
Det kan bli aktuelt & supplere troppen pa subjektivt

Annet grunnlag med utgvere som kan stille pa flere gvelser
og stafettlag, selv om de ikke har klart krav.

Annet Kravene er basert pd gjennomsnitt av 3.plassen i NJM
2007, 2006 og 2005

Annet Alle uttak forutsetter at utgver er frisk, skadefri og i

god trening




