Krav til VM langbane 2009

VM krav damer VM krav herrer

Landslag Langbanekrav Landslag Langbanekrav
Poeng 890 poeng Poeng 890 poeng
Distanse Distanse

50m fri 25,57 50m fri 22,73
100m fri 56,34 100m fri 50,30
200m fri 2,02.00 200m fri 1,50,35
400m fri 4,15,54 400m fri 3,53,08
800m fri 8,41,47 800m fri 8,06,51
1500m fri 16,38,34 1500m fri 15,25,84
50m rygg 29,52 50m rygg 26,29
100m rygg 1,02,78 100m rygg 56,36
200m rygg 2,13,54 200m rygg 2,01,92
50m bryst 32,27 50m bryst 28,65
100m bryst 1,09,96 100m bryst 1,02,96
200m bryst 2,29,97 200m bryst 2,16,09
50m butterfly 26,94 50m butterfly 24,52
100m butterfly 1,00,15 100m butterfly 54,30
200m butterfly 2,11,72 200m butterfly 1,59,96
200m medley 2,16,62 200m medley 2,04,39
400m medley 4,46,91 400m medley 4,23,50

VM langbane 2009

Sted og dato Roma (ITA) 26.juli — 2.august 2009
Kvalifiseringsperiode 1.august 2008 til og med 15.juni 2009
Kvalifiserte pr. 1.september Utgvere pa seniorlandslagets elitegruppe
Annet Kun mulig 8 kvalifisere pa langbane
Landslagsjef kan pa subjektivt grunnlag ta ut
Annet stafettsvgmmere dersom laget har en realistisk sjanse
pa finale
Alle uttak forutsetter at utgver er frisk, skadefri og i
Annet god trening




