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M@sters’info 

 
 

Alltid oppdatert mastersinfo på: 
www.svomming.no/masters 

 

 

Norske Masters må ut i verden….. 
 
Siden Kristiansand arrangerte NM Masters i 2007 har det bare 
ballet på seg, og nå har svømmere fra hele Sørlandet etter hvert 
er kommet med i det som nå kalles MASØR. 
 
Klubben har på veldig kort tid blitt en foregangsklubb når det 
gjelder deltakelse i EM og VM. I Slovenia 2007 deltok 10 
svømmere og siden har henholdsvis 12 og 14 aktive deltatt i VM 
2008 i Australia og i EM 2009 i Spania.   
 
Sist nå i EM Masters var Norge representert med 33 svømmere og 
4 stupere som er det høyeste deltakerantall Norge noen gang har 
hatt i de store mesterskapene, og vi endte opp med 5 norske 
medaljører i grenene svømming, stup og open water. 
 
Neste års VM Masters blir arrangert i Sverige, og da bør Norge 
klare å stille med mellom 100 og 200 deltakere. Mens mange har 
valgt bort tidligere VM fordi det har vært langt/dyrt å reise, så bør 
man absolutt benytte anledningen nå når VM arrangeres nesten på 
hjemmebane.  
 
VM-kravene er overkommelig for de aller fleste og man trenger 
absolutt ikke trene fem ganger i uken for å stille opp. Bare det 

være med i slikt mesterskap er en inspirerende opplevelse, og jeg 
håper å se mange i Gøteborg neste sommer.  

 
 

Steinar Tangstad 
Medlem i mastersutvalget 

 

 

 

Åbne Københavnske Masters 2009  
Vi gjør oppmerksom på at påmeldingsfristen til Åbne Københavnske masters 
er i dag 2. oktober, og arrangøren gir IKKE adgang til etteranmeldinger. 
Stevnet arrangeres lørdag 7. november, og nytt av året er at alle klubber må 
innbetale alt senest 30. oktober ellers strykes man fra startlistene. Se 
arrangørens hjemmeside for mer informasjon.  

 
 

 

Nordisk mastersmesterskap 2009  
Minner om det åpne nordiske mastersmesterskapet i Finland 23.-25. oktober. 
Påmeldingsfristen er satt til 13. oktober. 
 
[Les mer] 

 

 

 

5 medaljører i EM Masters 2010  
Det var fem norske mastersutøvere som kom hjem medaljer fra EM Masters 
i Cadiz. Medaljevinnerne er Grunde Vegard (stup), Jarl Einar Espeseth 
(stup), Trine Østervold (Open water), Beret Bryne (svømming) samt Glen 
Bengtsson (svømming). 

 

 

  

 
AGENDA 

Kommende 
masters- 
arrangement  

 10.-18.oktober 2009 –  
World Masters Games,  
Australia 

 23.-25. oktober 2009 –  
Nordisk Masters, Finland 

 7. november 2009 –  

Åbne Københavnske Masters 

 12. -14. mars 2010 -  

NM Masters Svømming 
Stavanger 

 28. juli 2010 –   

VM Masters, Sverige 
 

Norsk 

masterskalender 
 

 
LINKER 

Til inspirasjon 

 Svomming.no/masters 

 Mastersnews.dk 

 Fribading.com 

 Mastersswim.org 

 Medley.no 

 Simma.nu 

http://www.kvikkastrup.dk/
http://www.svomming.no/index.php?articleid=4575
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341


Side 2 av 2 

 

M@sters’info 

 
 

Alltid oppdatert mastersinfo på: 
www.svomming.no/masters 

 

 

 

[Les mer] 

 

 

NM Masters 2010 Stavanger 
NM Masters Svømming arrangeres i Stavanger helgen 12.-14. mars 2010. 
Hotellavtaler er inngått og rom kan bestilles. [Les mer]  
 
NM Masters er et åpent mastersmesterskap, så tips gjerne venner i utlandet 
om at de er velkommen til å delta! [Les mer] 

 

 

 

World Masters 2010 - Sverige 
 
Hjemmeside 
 
Øvelser 
 
Kvalifiseringstider 
 
Påmeldingsprosedyrer 
 
Nyhetsbrev 
 
Klubbfoto 

 

 

 

Kristiansund arrangør for Nordisk 

Masters 2010 og NM Masters 2011  
Mastersutvalget har enstemming innstilt Kristiansund Svømme- og 
Livredningsklubb til å være teknisk arrangør av Åpent Nordisk Masters 2010. I 
tillegg til nordisk i 2010 vil KSLK også være arrangør av NM Masters i 2011. 

MaU gratulerer Kristiansund og ønsker KSLK lykke til med planleggingen av 
begge disse arrangementene. 
 
[Les mer] 

 

 

  
 

 Vansbrosimningen.se 

 Oldswimmers.com 

 

 

 
 

  
 Dersom du ikke ønsker å motta elektronisk mastersinformasjon i fremtiden >> klikk her 

 Står du ikke på mottakerlisten, men ønsker å motta elektronisk mastersinformasjon, >> klikk her.  
 Arkiv av tidligere nyhetsbrev, >> klikk her  
 Denne utsendelsen leses av mer enn 700 personer i hele Norge og Skandinavia 

 

http://www.svomming.no/index.php?articleid=4776
http://www.svomming.no/index.php?articleid=4681
http://www.svomming.no/index.php?articleid=4682
http://www.svomming.no/index.php?articleid=4682
http://www.2010finamasters.org/
http://news.2010finamasters.org/?page_id=672
http://www.2010finamasters.org/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1125572
http://news.2010finamasters.org/?page_id=666
http://www.carmamail.com/mail/OBS?muid=1eQ3jN263798067
http://www.2010finamasters.org/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1125237
http://www.svomming.no/getfile.php/4056/Drammenselva2009.pdf
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Meld%20meg%20ut%20fra%20mastersmailingen
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Legg%20meg%20til%20p�%20mailinglista%20til%20masters
http://www.svomming.no/index.php?menuid=395&expand=3,47,395

