
Hva kan NSF gjøre for din klubb? 
 

 
 
Støtteordninger 
 
 
Utdanningstilskudd 
NSF subsidierer deler av deltakeravgiften ved utdanning av klubbens medlemmer på NSFs kurs.  
Nærmere informasjon om ordningen vil bli gitt på www.svomming.no. Kontaktperson: Brit W. Nakken; 
brit@svomming.no  
 
Tilskudd til inkludering 
Tilskudd til tiltak for økt rekruttering av utøvere med funksjonsnedsettelser. Tiltakene skal i 
hovedsak rette seg mot aldergruppen 6-19 år, men det kan også gis støtte til aldersgrupper opp mot 
35 år. Målet med tilskuddet er økt aktivitet. 
Det kan også gis støtte til tiltak rettet mot barn og unge med innvandrerbakgrunn. For nærmere 
informasjon, se www.svomming.no  
Søknad sendes Kristin Homb i NSF; kristin@svomming.no  
 
Spillemidler til utstyr 
En ordning hvor idrettslag/grupper tilknyttet NIF kan søke om støtte til innkjøp av utstyr. Det kan 
maksimalt søkes om støtte tilsvarende 1/3 av veiledende utsalgspris og det er definert hva slags type 
utstyr som er berettiget støtte. Søknadsfrist har de siste årene vært i oktober/november, men følg med 
på www.svomming.no for detaljer. 
Kontaktperson i administrasjonen er Tor Arne Volden; tor.arne@svomming.no  
 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
Over 125 millioner av spillemidlene skal gå direkte til klubbene. Det er Idrettsrådene rundt omkring i 
kommunene som fordeler disse pengene og det er derfor viktig å være aktive overfor sitt Idrettsråd, 
slik at man får sin del av potten. Mer informasjon finner du på Norges Idrettsforbunds hjemmesider; 
www.idrett.no  
 
 

Kompetanseutvikling 
 
Klubbutvikling gjennom klubbveiledere;  
Som en del av vår helhetlige klubbutvikling, ønsker NSF å besøke så mange klubber som mulig. Vi 
har egne Klubbveiledere som tar seg av klubbesøkene, og oppfordrer klubbene til å ta kontakt med 
forbundskontoret for å bestille besøk fra en Klubbveileder. Det er et eget bestillingsskjema på 
www.svomming.no til dette. 

 Et besøk består av følgende elementer; 

1. Kartlegging av klubbens tilstand og klima: hvordan har dere det her? 

2. Vise hva NSF kan tilby klubben. 

3. Diskutere videre veivalg for klubben, klargjøre roller og ansvar for hvem gjør hva - når. 

 
Utdanning; 
NSF har instruktørutdanning innen svømming, stup, vannpolo, synkronsvømming, svømmeopplæring, 
baby- og småbarnssvømming, vanngymnastikk, førstehjelp og dommerkurs. Sjekk www.idrettskurs.no 
for å søke blant planlagte kurs, eller arranger et kurs i klubbregi. Mer informasjon ligger også under 
”Utdanning” på www.svomming.no.  
 
Idrett og ledelse;  
Særforbund og NIF samarbeider om en utdanning for alle som har lederfunksjoner i en klubb. 
Klubbens utviklingsprogram er en 20 timers utviklingsprosess hvor klubben skal bli en lærende 
organisasjon som kontinuerlig kan forbedre sin evne til å skape sin egen fremtid. Prosessen 
innebærer læring, diskusjoner og oppgaver innen sentrale temaer i det å drifte en svømmeklubb.  
Det finnes også andre tema-moduler inne temaet som klubbene kan velge fritt i mellom. 
Mer informasjon finner du på www.svomming.no eller ved å ta kontakt med Lasse Hoel, 
lasse@medley.no. 
 



Kontaktinformasjon – forbundskontoret 
 
Norges Svømmeforbund, 0840 Oslo. 
Besøksadresse: Sognsveien 75 L, Idrettens Hus, Ullevål Stadion, 0855 Oslo 
Telefon: 2102 9000 (16.sept-14.mai: 08.00-15.45, 15.mai-15.sept: 08.00-15.00)  
Telefaks: 2102 9671  
E-post: post@svomming.no  
Organisasjonsnummer: 939102671 
Kontonummer: 5134.06.06276 
Kontonummer lisensinnbetaling: 7874.06.70025 
www.svomming.no - www.medley.no - www.skolesvommen.no - www.tryggivann.no 
 

 
Bjørn Soleng, Generalsekretær 
bjorn@svomming.no - Telefon 2102 9675  
Arbeidsoppgaver: Daglig ledelse av forbundskontoret , kontaktperson for Forbundsstyret, internasjonal kontakt 
 

Petter Løvberg, Landslagssjef svømming 
petter@medley.no - Mobiltelefon 9706 0795 
Arbeidsoppgaver: Hovedansvarlig for planlegging, organisering og gjennomføring av landslagsaktivitet for senior- 
og juniorlandslaget . Kontakt og samarbeid med klubbtrenere og Olympiatoppen. 
 

Tor Arne Volden, Administrasjonskonsulent 
tor.arne@svomming.no - Mobiltelefon 99 100 454  
Arbeidsoppgaver: Web-redaktør www.svomming.no, Idrettsregistrering, lisens, overganger, terminlister 
 

Leif Håvard Bakken, Økonomikonsulent 
haavard@svomming.no - Telefon 2102 9677 
Arbeidsoppgaver: Inngående- og utgående faktura, kontaktperson lønn, reisefordeling 
 

John Erlend Christiansen, Systemutvikler 
jech@medley.no - Mobiltelefon 9097 3709 

Arbeidsoppgaver: Videreutvikle resultatserviceprogram svømming, drifting av medley.no, tidtaking på 
svømmestevner 
  

Brit W. Nakken, Idrettskonsulent 
brit@svomming.no - Telefon 2102 9679 
Arbeidsoppgaver: Ansvarlig for Kompetansenettverk og Klubbveiledere, utdanningstilskudd, Idrett og ledelse, 
dommere, nettskoleprosjekt  
  

Ingrid Haslev Anmarkrud, Idrettskonsulent 
ingrid@svomming.no - Telefon; 2102 9672 

Arbeidsoppgaver: Ansvarlig for Svøm Langt-kampanjen, Skolesvømmen, Svømmeaksjonen 2010 i samarbeid 
med Gjensidigestiftelsen , Idrettsglede i skolen, oppfølging av NSFs sponsorer 
 

Kristin Homb, Idrettskonsulent 
kristin@svomming.no - Telefon 2102 9673 
Arbeidsoppgaver: Ansvarlig for Inkludering og Trener-/Lederkonferansen 
 

Tore de Faveri, Idrettskonsulent 
tore@svomming.no - Telefon 2102 9670 

Arbeidsoppgaver: Ansvarlig for fagavdelingen, ansvarlig for Norges Svømmeskole, utvikling av nye trenerkurs 
 

Lasse Hoel, Klubbutvikler 
lasse@medley.no – Mobiltelefon 4588 5401 
Arbeidsoppgaver: Svømmingens Dag 2010, Klubbutviklingsprosesser 
 

Joacim Lilleåsen Sekretær 
joacim@svomming.no - Telefon 2102 9678 
Arbeidsoppgaver: Ansvarlig for administrative oppgaver rundt senior- og juniorlandslag; svømming, stup og 
funksjonshemmede. Ansvarlig for utstyr fra Arena. Post og Havhesten 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Idrettsbutikken - bestilling av merker og litteratur 
Internett: www.idrettsbutikken.no - E-post: idrettsbutikken@klubben.no 
Telefon: 6295 0630 - Telefaks: 6295 0611 
 


