
Nye draktregler i svømming fra 1. januar 2010 
 
 
Prøveordning opphevet 
Forbundsstyret i Norges Svømmeforbund vedtok en prøveordning 
med virkning fra 1. januar 2009 når det gjelder aldersgrense for bruk 
av heldrakt innen svømming. Generelle regler for idretten: GE 7 A: 
Svømmedrakten til alle utøvere skal være i overensstemmelse med  
od moralsk smak og være egnet for den enkelte idrettsgren. 
Heldrakt kan benyttes i aldersklassene 13 år og eldre. 
Denne prøveordningen er nå opphevet, på bakgrunn av de nye reglene fra FINA: 
 
Under FINA-kongressen i Roma i juli 2009 ble det vedtatt nye regler for bruk av 
svømmedrakter. Draktreglene ble vedtatt å tre i kraft fra 01.01.2010. 
 
En svømmer kan bare bruke en drakt. 
For menn (gutter) skal svømmedrakten ikke gå over navlen eller under knærne. 
For kvinner (jenter), ikke dekke nakken, gå utover skuldrene eller under knærne. 
Alle svømmedrakter skal være av tekstil materiale. 
Det er ikke tillatt med glidelås eller andre låsesystemer. 
(FINA General Rules (GR) 5.3.) 
 
Materialtype:  
Konkurransedraktene skal i framtiden være laget av tekstil, eller som det heter på engelsk 
”textile fabric(s)”, definert som et stoff som er vevet, strikket eller flettet.  
 
Det er en del andre tekniske krav som fremgår av FINAs hjemmeside.  
http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=view&id=2543&Itemid=108 
 
Det er fortsatt tillatt med kun én badedrakt/badebukse.  
 
I tillegg ble det presisert i svømmereglene (SW 10.8) at det ikke er tillatt å bruke en 
svømmedrakt som kan forbedre svømmerens prestasjoner.  
 
Norges Svømmeforbund må forholde seg til FINAs vedtak, og den nye draktregelen vil 
bli innarbeidet i våre regler.  
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Terminliste 
 
Terminlisten 2010 er publisert på www.medley.no. 
Terminliste for stup finnes på www.svomming.no – stup – terminliste 
 
Dersom noen ønsker å forandre på tidspunktet for et approbert stevne, må det søkes i meget 
god tid. Søknaden sendes NSF på mail (tor.arne@svomming.no), og må inneholde 
begrunnelse for endringen, samt godkjenning av endringen fra lokal svømmekrets. 
Hvis et stevne blir avlyst må dette meddeles NSF så raskt som mulig. 
 
Husk å sende følgende til resultater@medley.no: 
Innbydelse til stevnet så tidlig som mulig. 
Resultater og resultatfiler fra approberte stevner så raskt som mulig etter stevneslutt. 


