
 
 
 

 
Hva er Norges Svømmeskole? 
Dette er klubbenes mulighet til å drive svømmeopplæring etter NSFs prinsipper for 
svømmeopplæring, under paraplynavnet Norges Svømmeskole. 
Det er nå mer enn 100 klubber som driver svømmeopplæring innen Norges Svømmeskole. 
Norges Svømmeskole er fellesbegrepet for alt som hører til den nasjonale planen for 
svømmeopplæring og er beregnet for mennesker i alle aldre. 
Planen har en solid pedagogikk/metodikk, og tuftet på nasjonale standarder for hvilke 
øvelser som må beherskes på veien mot svømmedyktighet med fokus på: 

• at svømmeopplæring skal være gøy 
• ferdighetsutvikling 

• svømmeteknisk utvikling 

• kognitiv utvikling 
 

 
Hvorfor være en del av Norges Svømmeskole? 

• Bruk av navnet Norges Svømmeskole + logo (varemerkebeskyttet) i egen 
markedsføring 

• Oppfølging av NSFs klubbveiledere og kurslærere 

• Svømmeskoleansvarlig får dekket konferanseavgiften (inkl hotell/mat) på T/L-
konferansen. 

• Mulighet til å delta på spesielle konferanser tilrettelagt kun for klubber innen Norges 
Svømmeskole 

• Mulighet til å tilby kurspakker i Svømmeaksjonen 2010 i samarbeid med 
Gjensidigestiftelsen. 

• Gratis tilgang til det kursadministrative verktøyet tryggivann.no 

• Gratis lederutvikling trinn 1 av Idrett & Ledelse 
 
 
Krav til klubbene 

• Må ha en egen svømmeskoleansvarlig som er: 
o tilgjengelig for kontakt 
o organiserer oppdatering av instruktører 
o sørge for at klubben følger metodikken i Norges Svømmeskole  

• Må ha NSF-utdannede instruktører (minimum Begynnerinstruktør) som er autorisert 
(en gang hvert år)  

• Må bruke merker og diplomer 

• Må bruke web-applikasjonen tryggivann.no 
• Må oppdatere NSF på eventuelle endringer av kontaktinfo 

• Må gjennomføre klubbesøk fra NSF, samt lederutviklingsprosess 

• Må signere egen avtale mellom klubb og NSF. Denne sendes ut etter at klubben har 
registrert seg. 

 
 

 
 
 



 
Hva er www.tryggivann.no 

• En internettportal for potensielle kursdeltagere, med mulighet for å søke frem kurs, 
melde på, bestille utstyr, og betale kurset 

• Egen tilgang for svømmeskoleansvarlig for å opprette kurs, lage instruktørliste, melde 
på manuelt, opprette ventelister, legge inn klubbens varer, endre personopplysninger, 
administrere all fakturering, kreditnota, eksport til regnskap 

• Egen tilgang for instruktør for å logge oppmøte, samt føre statistikk over oppnådde 
delmål. Tilgang kun til egne kurs. 

• Kommunikasjon med kursdeltakere/foreldre via e-post og SMS. 
 

 

 
 
 
Er din klubb interessert i å tilby svømmeopplæring innenfor Norges Svømmeskole? 

 
 

Påmeldingsskjemaet må fylles ut og sendes inn. Klubben vil da motta en startpakke 
bestående av bøkene "Slik lærer du å svømme" og ”Fra lek i vann til svømming”, 3 plakater 
plastlaminert, 1 "Syng og svøm"-CD, samt NSFs introduksjonshefte (totalpris kr 995,- pluss 
porto og ordregebyr som faktureres klubb), som setter dere i stand til å drive 
svømmeopplæring basert på Norges Svømmeskoles prinsipper.  
 
Påmeldingsskjema ligger på 
www.svomming.no - under "Svømmeopplæring" 
 
NSF stiller gjerne på et klubbesøk hos dere for mer informasjon. 
 
Kontaktpersoner: 

• Norges Svømmeskole : 

Tore de Faveri: tore@svomming.no - telefon 2102 9670 

• Klubb-besøk: 
Lasse Hoel: lasse@medley.no - telefon 4588 5401 

• Svømmeaksjonen 2010:  

Ingrid Haslev Anmarkrud: ingrid@svomming.no - telefon 2102 9672 

  


