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Generelt 
Norges Svømmeforbund i samarbeid med Molde Svømme- og Livredningsklubb har den 
glede å invitere til Svømmetinget 10.-11. april 2010 på Rica Seilet hotell i Molde. 
Det går buss fra Årø flyplass, som ligger 5 km fra hotellet. 
Vi gjør oppmerksom på at det ikke lander fly i Molde lørdag morgen, så alle som er 
avhengig av fly må være på plass fredag kveld. 
 
 
Dagsorden L 7A 
Tinget skal gjennomføres i plenumssesjoner.  
 
På Tinget skal behandles: 

1. Godkjenning av fremmøtte representanters fullmakter. 
2. Godkjenning av sakliste. 
3. Godkjenning av forretningsorden. 
4. Valg av dirigenter. Dirigentene behøver ikke være representanter. 
5. Valg av sekretærer. Sekretærene behøver ikke være representanter. 
6. Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen. 
7. Valg av 4 representanter til tellekorps. 
8. Forbundets beretning. 
9. Revidert regnskap for foregående år. 
10. Innkomne forslag og saker som blir forelagt Tinget. 
11. Styrets forslag til startlisens størrelse. 
12. Retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for Norges 

Svømmeforbund. 
13. Tilsetting av statsautorisert/registrert revisor til å revidere forbundets regnskap, 

og fastsetting av dennes honorar. 
14. Valg. 

 
 
Tingdokumenter 
I henhold til lovverket – L 7A – sendes tingdokumentene til alle organisasjonsledd tre 
uker før Tinget, og vi ber om at disse overleveres til tingdelegatene. 
 
 
Representasjon 
For representasjonsrett, se L 5. 
 
 
Fullmakt 
Vi gjør oppmerksom på at korrekt utfylt fullmaktsskjema skal være NSF i hende senest 7 
dager før Tinget, dvs fredag 2. april 2010. NB! Denne dato er langfredag – klubbene må 
ta hensyn til at denne fristen er i påsken og sørge for å overholde fristen. 
Fullmaktskjema blir lagt ut på www.svomming.no. 

 
 
Tingforslag 
Forslag som ønskes behandlet på tinget sendes skriftlig til forbundsstyret senest 10 uker 
før tinget. På tinget kan det ikke behandles lovforslag eller endringer i lov som ikke er 
oppført på den utsendte sakliste. Andre saker som ikke er oppført på saklisten, kan 
behandles og avgjøres når 2/3 av forsamlingen forlanger det. 
  
Fristen for innsendelse er lørdag 30. januar 2010. 
  
Forslagene sendes til Norges Svømmeforbund på en av følgende måter: 
E-post: post@svomming.no 
Telefaks: 2102 9671 
Vanlig post: Norges Svømmeforbund, 0840 Oslo 
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Reiseopplegg 
Ved Norges Svømmeforbunds Ting nyttes reisefordeling. Dvs at reiseutgifter fordeles likt 
på samtlige delegater. Av hensyn til kravet om at utgiftene skal bli så små som mulig, vil 
kun rimeligste reisemåte bli godkjent. Det er rabatter å få på fly. Vi anbefaler at du 
bestiller fly gjennom American Express - tlf. 2102 9290, 2102 9291, 2102 9292 eller 
2102 9295. Reisen kan også bestilles via faks 2102 9293 eller e-post: 
amex@nif.idrett.no. American Express vil hjelpe dere med å finne billigste reise. Oppgi 
referanse: Svømmetinget 2010. 
Reserver plass i god tid. Bruk av egen bil godkjennes bare dersom det kan dokumenteres 
at dette er rimeligste reisemåte. Diett og forsikring inngår ikke i reisefordelingen. 
 
Tingdelegatene legger ut for sine reiser og fyller ut reiseregning under Tinget med 
dokumentasjon for reiseutgiftene. Disse utgiftene vil da inngå i reisefordelingen. 
Utbetaling/innbetaling foretas etter Tinget. 
Husk: Av hensyn til kravet om at utgiftene skal bli så små som mulig, vil kun rimeligste 
reisemåte bli godkjent. 
 
 
Tingmiddag 
Lørdag kveld er det Tingmiddag. Vi håper så mange som mulig ønsker å være tilstede i 
anledning arrangementet. 
 
 
Påmelding 
Alle som skal delta på Tinget må fylle ut Påmeldingsskjema.  
I tillegg må Tingdelegatene sende inn fullmaktsskjema til Norges Svømmeforbund innen 
2. april 2010. NB! Denne dato er langfredag – klubbene må ta hensyn til at denne fristen 
er i påsken og sørge for å overholde fristen. 
 
Skjemaene blir lagt ut på www.svomming.no. 
 
 
 
 
Spørsmål vedrørende arrangementet kan rettes til: 
Tor Arne Volden, telefon 99 100 454, e-post tor.arne@svomming.no. 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
NORGES SVØMMEFORBUND 
 
 
 
Per Rune Eknes      Bjørn Soleng 
President       Generalsekretær 
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SVØMMETINGET 2010 
 

PROGRAM 
 
 
 
 
 
 
 

Vi gjør oppmerksom på at det ikke lander fly i Molde lørdag morgen, så alle som er 
avhengig av fly må være på plass fredag kveld. 
 
 
 
Lørdag 10. april 
kl. 09.30 – 13.00 Åpning og Tingforhandlinger i plenum 
kl. 13.00 – 14.30 Lunsj 
kl. 14.30 – 17.00 Tingforhandlinger i plenum 
kl. 19.00  Tingmiddag 
 
 
 
Søndag 11. april 
kl. 09.00 – 11.30 Tingforhandlinger i plenum 
kl. 12.00  Lunsj 
 
 


