FRA LEK I VANN TIL SVOMMING
Gjennomfgring av modul 1 - “"ORGANISASJONSMODULEN"

minutter
- o
Laeringsmal:

Deltakeren skal etter endt modul ha kjennskap til historikken om svemmeopplaering for personer med

2 timer 20

funksjonsnedsettelser, organisering av svgmmeopplaring, instruktgrrollen, hjelpemidler, kroppsbevissthet og

hodekontroll
HVA HVORDAN TID METODE
(MIN)

Apning Presentasjon av kurslaerer og eventuelle assistenter, samt deltakerne. | 20

Utdeling av materiell som ikke er sendt deltakerne pa forhand.

Orientering om kursets innhold. Orientering om trenerstigen.
Inndeling av boka | Pensum s.7-8 5
Historikk Pensum s. 9-13 10
Vannets - Oppdrift? 20
egenskaper - Hvordan kan man pavirke rotasjonsmomentet som virker pa
avvik kroppen?

- Hvilke konsekvenser har varmeledningsevnen for
svgmmeundervisningen?

Pensum side 73-88
Spesielle - Ta for deg de hensyn instruktgren ma ta i opplaeringen 10
utfordringer Pensum s. 15-17
Organisering av - Huvilke faktorer er det viktig @ ta hensyn til i 20

svgmmeopplaering
og instruktgrrollen

svgmmeopplaeringen?
- Hvor lang bgr undervisningstimen vaere, og hva bgr den
inneholde?
- Hva bgr man legge vekt pa i svgmmeopplaering for personer
med funksjonsnedsettelser?
Pensum side 64-67




HVA

HVORDAN

TID
(MIN)

METODE

Hjelpemidler

Gjennomgang av hjelpemidler:
- forflytningshjelpemidler
- Oppdriftshjelpemidler
- Aktivitetshjelpemidler
Pensum s. 69-71

15

Fra lek i vann til
svgmming

- Vanntilvenning - gjgre seg kjent med vannets egenskaper
- Kroppsbevissthet
- Hodekontroll
- Pusteteknikk
Gjennomgang av testgvelsene
Pensum s. 25-32

30

Kjernefunksjoner i
opplaeringen

- frigjering
Pensum s. 33-35

10




FRA LEK I VANN TIL SVOMMING

Gjennomfgring av modul 2 - "VANNAKTIVITETSMODUL"” 2 timer
15 minutter
Leeringsmal:
Deltakeren skal etter endt modul ha kjennskap til arbeidsstillinger/holdemater og gvelser til de 4
kjernefunksjonene.
HVA HVORDAN TID METODE
(MIN)
Arbeidsstillinger - Hvordan fa eleven ut i vannet? 45 Praktisk i
og holdemater -  Kombinert rotasjon vannet
- Holdemater nar eleven er i vannet?
- Lateral rotasjon
- Hvordan fa eleven opp av vannet?
Side 20-24
Kjernefunksjon - Vertikal rotasjon 30 Praktisk i
1 - Lateralrotasjon vannet
" R dykke” - Kombinert rotasjon
- Hopp fra kanten
Gjennomga testgvelsene.
Pensum side 35-45.
Kjernefunksjon Det viktigste i denne delen er & ha fokus pa at “ting tar tid”. 20 Praktisk i
2 - trd vannet/vannhjulet vannet
" R flyte” - instruktgrens rolle
Gjennomga testgvelsene.
Pensum s. 45-49
Kjernefunksjon - turbulent glidning 20 Praktisk i
3 - 3 stupe vannet
" R gli i vannet” | Gjennomga testgvelsene
Pensum s.50-54




HVA HVORDAN TID METODE

(MIN)
Kjernefunksjon - Sculling 20 Praktisk i
4 - Svgmmearten rygg; det lille og det store armtaket vannet
"Fremdrift” - Svgmmearten crawl; utfordringer

Svgmmearten bryst
Svgmmearten butterfly

Gjennomga testgvelsene.
Pensum s. 54-63




FRA LEK I VANN TIL SVOMMING
Gjennomfgring av modul 3 - “OPPLARING AV ELEVER MED ULIKE FUNKSJONSNEDSETTELSER"” 2

timer 5 minutter

Leeringsmal:
Deltakeren skal etter endt modul ha kjennskap til ulike funksjonsnedsettelser.

HVA HVORDAN TID METODE
(MIN)
Uensartet gruppe - Bevegelseshemninger 5

- skjulte funksjonsnedsettelser
- synshemninger

- hgrselshemninger

- utviklingshemninger

- Pensum s. 90

Bevegelseshemninger - cerebral parese og hemiplegi 60
- ryggmargsskader
- multippel sklerose
- muskelsvinn
- amputasjoner og dysmelier
- revmatiske sykdommer
Generelle undervisningsproblemer
Pensum s. 90-105

Skjulte - Blgdersyke 20
funksjonsnedsettelser - Medfgdt benskjgrhet

- Medfgdte hjertefeil

- Astma

- Epilepsi
Hgrselshemning - Fysiske forutsetninger 5

- Tilrettelegging




HVA

HVORDAN

TID
(MIN)

METODE

Pensum s. 112-115

Synshemning

Generelt

Orientering i svgmmehall og garderober
Vanntilvenning

Innlaering av teknikk

stuping

utfordringer

Pensum s. 116-124

Utviklingshemning

Hva er utviklingshemning?
Arsaker

Fellestrekk

Metodikk

Svgmmeartene
Vanngymnastikk

Pensum s. 125-132

20

Konkurranser og
klassifisering/
klasseinndeling

S1-510
S11 - S13
S14

S15

Pensum s. 133-136

10




