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Nordisk Masters 2010 -
innbydelsen er klar

N3 er innbydelsen til Kpne Nordisk Masters Svgmming 2010 klar.
Kristiansund Svemme og Livredningsklubb skal arrangere mesterskapet na
i oktober 2010.

Dato for arrangementet er 1. og 2. oktober, noe som betyr fredag og
lgrdag - mens sgndagen er satt av til andre aktiviteter som f.eks.
sightseeing.

[les mer]

VM Masters - fristen er i morgen

P8meldingsfristen til VM Masters i Sverige er i morgen 22.mai 2010.

VM-LINKER

Hjemmeside

Ovelser
Kvalifiseringstider
Pameldingsprosedyrer
VM Entry booklet

[Les mer]

Norsk VM Masters t-skjorte

Dersom det er interesse fra klubbene som skal veere med p& VM vurderer
vi & lage felles norske T-skjorter. Vi har et tilbud & kjgpe T-skjorter
gjennom forbundet, og er tenkt hvite med blatt og det norske flagget pa
armen. Det vil st& Norway Masters pa ryggen samt logoen til forbundet.

T-skjortene vil komme i dame og herre modeller. Prisen vil komme pa ca
kr 150,-/stk (avhengig av totalt antall). De som er interessert ma sende
mail til helenho@broadpark.no innen 01.06.2010.
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Alltid oppdatert mastersinfo pa:
www.svomming.no/masters

—— e — i
e S et .
— ~ —3

XIll FINA World Masters

Championships 2010
Goteborg & Bords Sweden

AGENDA
Kommende

masters-
arrangement

e 28. mai-3. juni 2010 -
Langbaneleir, Lanzerote

e 11.-13. Juni 2010 -
Mjgssvgm, Hamar

® 12.-19. juni 2010 -
Langbaneleir, Malta

e 21.-31. juli 2010 -
Langbaneleir, Tenerife

® 27.juli - 6. august 2010 -
VM Masters, Sverige

e 15. august 2010 -
Vannmannen, Oslo

e 1.-2. oktober 2010 -
Nordisk Masters Kristiansund

® 6. november 2010 -
Abne Kgbenhavnske Master

e 1.-3. april 2011 -
NM Masters, Kristiansund

e 5.-10. september 2011 -
EM Masters, Ukraina

Norsk
masterskalender


http://www.svomming.no/index.php?articleid=5122
http://www.2010finamasters.org/
http://news.2010finamasters.org/?page_id=672
http://www.2010finamasters.org/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=1125572
http://news.2010finamasters.org/?page_id=666
http://www.2010finamasters.org/files/Masters_VM_2010/text-filer/Entry%20Booklet%20Final%20B.PDF
http://www.svomming.no/index.php?articleid=4640
mailto:helenho@broadpark.no
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
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Alltid oppdatert mastersinfo pa:
www.svomming.no/masters

Mjgssvem med mastersklasser

Hamar IL Svemming er 75 ar og nytt av ret er at det er introdusert
masters-gvelser pd Mjossvgm som gar av stabelen 11.-13. juni 2010.
Dette er en perfekt generalprgve pa langbane for de som skal til VM, eller
som bare har lyst 8 teste langbaneformen. Pdmeldingsfristen er 26. mai.
P& lgrdagskvelden arrangeres det bankett for ledere og masterssvgmmere

i svgmmehallen. IIIIQS’VQm

Les mer

LINKER
Til inspirasjon
e Svomming.no/masters
e Mastersnews.dk

Vannmannen og Open Water e * Simma.nu
Sgndag 15. august 2010 vil Vannmannen bli arrangert for andre aret pa e Fribading.com

rad, ogsa denne gang i Sognsvann. Her blir det en NM-klasse med 5000 e Mastersswim.org
meter, samt mosjonsklasser med 2000 og 5000 meter. Pdmeldingen er VANNMANNEN e Medley.no

o
apen. e Vansbrosimningen.se

I 2009 var halvparten av deltakerne i mastersalder, sa det er bare & stille ® Oldswimmers.com

opp! Les mer pa www.openwater.no.

I tillegg arrangeres det ikke mindre enn 17 open water konkurranser i vare
naboland Sverige og Danmark, hvor den mest kjente og stgrste er Vansbro
simmet 11. juli. Se oppdatert norsk og nordisk masterskalender
(open water konkurranser er selvsagt apent for andre enn masters).

TIPS OM EN VENN

TIDLIGERE NYHETSBREV
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http://www.svomming.no/index.php?articleid=5151
http://www.openwater.no/
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Nyhetsbrev%20/%20Newsletter%20for%20masters
http://www.svomming.no/index.php?menuid=395&expand=3,47,395
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Alltid oppdatert mastersinfo pa:
www.svomming.no/masters

FACEBOOK

facebook

Horske Masters Svgmmere

Kanseller nyhetsbrev

Dersom du ikke gnsker 8 motta elektronisk mastersinformasjon i fremtiden >> Klikk her

OFFISIELLE SAMARBEIDSPARTNERE TIL NORGES SV@MMEFORBUND

PokAR.

“‘ S can d i C LISTEN TO YOUR BODY
suwms=o= P Malmsten

Denne utsendelsen leses av mer enn 800 personer i hele Norge og Skandinavia
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http://www.facebook.com/home.php?#/group.php?gid=2319584171&ref=ts
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Meld%20meg%20ut%20fra%20mastersmailingen

