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Kjenner inspirasjonen
komme

Jeg har nettopp kommet hjem fra VM-
masters i Ggteborg som var mitt aller fgrste
stgrre internasjonale mesterskap for masters.
Mine resultater var akkurat s& bra som jeg
hadde fortjent, noe som betyr ganske
middelmadige plasseringer.

Til tross for at jeg var langt fra medaljer
sitter jeg igjen med en folelse av & ha vaert
med pa noe stort. Faktisk s var det verdens
stgrste svgmmekonkurranse med mer enn
6000 deltakere, og Norge markerte seg godt
og tok mange medaljer.

Her pa bildet ser vi blant annet vinnerlaget til
MAS@R som i tillegg til VM-gull satte
europarekord i sin klasse.

Med fantastiske resultater pa VM-masters
som ble etterfulgt av spektakulzere resultater
pd EM med Dale Oen i spissen, sa er det ikke
rart at man foler inspirasjon til & trene bra
fremover.

Tiden vil vise hva som skjer, men jeg tror
ikke dette var mitt siste store

mastersmesterskap! Q
P Vinnerlaget til MAS@R med Beda Leirvag, Anette

Sgrensen, Bente Rist og Janne Thorstensen

Geir A. Patursson
(Foto: Linn K. Hansen)

Nordisk Masters 2010

Kristiansund Svgmme og Livredningsklubb skal arrangere Nordisk Masters
na i oktober 2010. Dato for arrangementet er 1. og 2. oktober, noe som
betyr fredag og lgrdag.

Vi gigr oppmerksom pa at pameldingsfristen er 15. september.

[Les mer]

VM Masters 2010 g v
Alle resultatene som ble oppnddd under VM Masters i Sverige ligger Mv

tilgjengelig pa den offisielle hjemmesiden.

X1l FINA World Masters

Champilonships 2010
Goteborg & Boras Sweden
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Alltid oppdatert mastersinfo pa:
www.svomming.no/masters

AGENDA
Kommende

masters-

arrangement

e 1.-2. oktober 2010 -

Nordisk Masters Kristiansund
® 6. november 2010 -

Abne Kgbenhavnske Master
e 1.-3. april 2011 -

NM Masters, Kristiansund
® 5.-10. september 2011 -

EM Masters, Ukraina

Norsk
masterskalender

LINKER
Til inspirasjon
® Svomming.no/masters
® Mastersnews.dk
e Simma.nu
e Fribading.com
® Mastersswim.org
e Medley.no
e VVansbrosimningen.se
e Oldswimmers.com


http://nordisk2010.kslk.no/
http://www.2010finamasters.org/
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
http://www.svomming.no/index.php?menuid=341&expand=3,47,341
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Abne Kgbenhavnske Masters 2010

Det tradisjonelle stevnet som tiltrekker seg masse av norske
masterssvgmmere blir som vanlig arrangert fgrste lgrdag i november — m.a.o.
6. november.

Vi gigr oppmerksom pa at pAmeldingsfristen til stevnet er 2. oktober, og
arranggren gir IKKE adgang til etteranmeldinger. Se arranggrens hjemmeside
for mer informasjon.

VIKTIG INFO OM NYHETSBREVET

Mastersutvalget vil snart g over p& en mer profesjonell Igsning nar det gjelder
utsendelse av nyhetsbrevene.

OBS! OBS! Dersom du @NSKER & motta nyhetsbrevet i fremtiden s& MA du
selv g& inn pd NSF sine sider og skrive inn din e-postadresse for a aktivere
abonnementet.

PAMELDING TIL NYHETSBREVET FOR MASTERS

Kanseller nyhetsbrev

Dersom du ikke gnsker & motta elektronisk mastersinformasjon i fremtiden >> Klikk her
OFFISIELLE SAMARBEIDSPARTNERE TIL NORGES SV@MMEFORBUND
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TIPS 0 EN VENN

TIDLIGERE NYHETSBREV

le:d M@sters'info
-
nonges
SYOMMEFORBUND
ko ste

FACEBOOK

facebook

Horske Masters Svgmmere

SPONSOR

arena
s X 2



http://www.kvikkastrup.dk/
http://www.svomming.no/index.php?menuid=457&expand=457
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Nyhetsbrev%20/%20Newsletter%20for%20masters
http://www.svomming.no/index.php?menuid=395&expand=3,47,395
http://www.facebook.com/home.php?#/group.php?gid=2319584171&ref=ts
http://www.svomming.no/redirect.php?http://www.teamarena.com/
mailto:geir.patursson@klm.com?subject=Meld%20meg%20ut%20fra%20mastersmailingen
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Alltid oppdatert mastersinfo pa:
www.svomming.no/masters

smsre= MMalmsten

Denne utsendelsen leses av mer enn 800 personer i hele Norge og Skandinavia
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